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IMPORTANT INFORMATION

Important information. Read carefully prior to assembling the trampoline and enclosure.

Applies to the products listed below. Keep for future reference.

TARKEAA TIETOA

Tarkeaa tietoa. Lue huolella ennen trampoliinin ja turvaverkon kokoonpanoa. Koskee alla

lueteltuja tuotteita. Sailyta mydhempaa kayttda varten.

Acon 13 HD with Safety Net (4m x 2.5m, h: 3.3m)
Acon 13 HD PRO with Safety Net (4m x 2.5m, h: 3.3m)
Acon 16 HD with Safety Net (5m x 3m, h: 3.3m)

Acon 16 HD PRO with Safety Net (5m x 3m, h: 3.3m)
Acon X 17 with Safety Net (5m x 3m, h: 3.2m)

Acon AIR 12 with Safety Net (3.7m, h: 2.8m)
Acon AIR 14 with Safety Net (34.3m, h: 2.8m)
Acon AIR 15 with Safety Net (g4.6m, h: 2.8m)

Acon AIR 1.8 / 6ft (21.8m, h: 0.45m)

Acon AIR 3.0 /10ft with Acon Standard enclosure (3m, h: 2.6m)

Acon AIR 3.7 /12ft with Acon Standard or Premium enclosure (¢3.7m, h: 2.8m)
Acon AIR 4.3 / 14ft with Acon Standard or Premium enclosure (@4.3m, h: 2.8m)
Acon AIR 4.6 / 15ft with Acon Standard or Premium enclosure (g4.6m, h: 2.8m)
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A WARNINGS!

DO NOT attempt or allow somersaults. Landing
on the head or neck can cause serious injury or
death, even when landing in the middle of the

mat.

DO NOT attempt to jump over the enclosure.

DO NOT allow more than one person inside the
trampoline enclosure. Use by more than one
person at the same time can result in serious
injury.

DO NOT hang from, kick, cut or climb on the
enclosure.

DO NOT attempt to crawl under the enclosure.
DO NOT intentionally rebound off the enclosure.

DO NOT allow any activity underneath the
trampoline.

DO NOT use the mat when it is wet.

DO NOT use in strong wind conditions and
secure the trampoline.

DO NOT eat while jumping.
DO NOT bounce immediately after a meal.

DO NOT jump onto the trampoline from a roof,
deck, or other similar objects.

DO NOT exit by a jump.

DO NOT use alcohol or drugs when using the
trampoline.

DO NOT step directly on the safety pad.

DO NOT place any objects onto the trampoline
while anyone is playing/jumping on it.

DO NOT use the trampoline if it is wet, dirty,
damaged, or worn out.

DO NOT attach anything to the trampoline or
trampoline enclosure that is not a manufacturer-
approved accessory or part of the enclosure

system.

NOT for children under 6 years old. Trampolines
over 51cm | 20 in. tall are not recommended for
use by children under 6 years of age.

ONLY for domestic use.

ONLY for outdoor use.

ONLY one user. Collision hazard.
ALWAYS close the net opening before jumping.
ALWAYS jump in the middle of the mat.

CAUTION! Pinch point. Pay careful attention to
your hand position when connecting tubes and
handling springs.

Use only approved spare parts and
accessories from ACON with the trampoline.

Adult supervision required.

The trampoline shall be assembled by an
adult in accordance with the assembly
instructions and thereafter checked before
the first use.

Wear clothing free of drawstrings, hooks,
loops, or anything that could get caught
while using the trampoline/enclosure and
result in entanglement or strangulation, or
both.

Jump without shoes.
Empty pockets and hands before jumping.

If a supervisor is unavailable, the trampoline
should be stored in a secure place and
disassembled to prevent unauthorized use.

If a trampoline ladder is used, the supervisor
should remove it from the trampoline when
leaving the area to prevent unsupervised
access by children under 6 years of age.

A safety placard must to be placed on the
trampoline.

Safety pad should always be kept on.

Safety net should be attached properly as
instructed.

Safety net should be replaced every 3 years.

Limit the time of continuous usage (make
regular stops).

Keep flame and other heat sources away
from the trampoline.

Remove any obstructions from beneath the
trampoline and trampoline enclosure.



A WARNINGS!

The trampoline enclosure is only to be used as
an enclosure for a trampoline of a size for which
the enclosure is designed.

The owner and supervisors of the trampoline
and the enclosure are responsible for making
all users aware of practices specified in the use
instructions.

Inspect the trampoline and the trampoline
enclosure before each use. Make sure the frame
padding is correctly and securely positioned.
Replace any worn, defective, or missing parts.

Stop bouncing by flexing your knees as your feet
come in contact with the trampoline bed. Learn
this skill before attempting others.

Avoid bouncing too high. Stay low until bounce
control and repeated landing in the center of
the trampoline can be accomplished. Control is
more important than height.

While keeping the head erect, focus eyes on the
trampoline toward the perimeter. This will help
control bounce.

Users may become entangled in or strangled by
loose cords or in gaps between the trampoline
and enclosure.

Keep the enclosure tightly fastened to

the trampoline in accordance with the
manufacturer’s instructions. Failure to properly
assemble and maintain a tight, secure
trampoline/enclosure boundary may result in
serious injury, strangulation, or death.

Enter and exit the enclosure only at the
enclosure door or barrier opening designated for
that purpose.

For additional information concerning the
trampoline and enclosure equipment, contact
the manufacturer.

For information concerning skill training,
contact a certified trampoline instructor.

Read all instructions before using the
trampoline and the trampoline enclosure.
Warnings and instructions for the care,
maintenance, and use of this trampoline
and enclosure are included to promote safe,
enjoyable use of this equipment.

ACON is not liable for any injuries that may
occur when using the trampoline.

Any modifications made by the customer to the
original trampoline (e.g., adding an accessory)
shall be carried out according to the instructions
of the manufacturer.

Check the weight limit of the trampoline from
its assembly instructions manual.

Retain this manual for future reference.



ASSEMBLY INSTRUCTIONS

Preparation

Read all the manuals provided thoroughly, compare the content of your product shipment to the
parts list to ensure that all parts are present. Assemble the product by completing all the stepsin
accordance with the assembly instructions.

The trampoline should be assembled by at least two persons of which one should be an adult. Use
gloves to protect your hands from injury while assembling. Pay careful attention to your hand position
when connecting tubes and handling springs (pinch point).

Trampoline placement
When deciding on where to place your trampoline, consider the following:

Above the trampoline there must be minimum of 24 feet (7,3 m) clear space from ground level.
Provide clearance for wires, tree limbs, and other possible obstacles.

Place the trampoline on a level surface at least 6 feet (2 m) away from any structure such as
walls, fences, vehicles, equipment, and other play areas. Maintain a clear space on all sides of the
trampoline.

Do not install the trampoline over hard surface such as concrete, asphalt or bricks nor in proximity
to other conflicting installations (e.g., paddling pools, swings, slides, climbing frames).

Use the trampoline in a well-lit area.
Secure the trampoline and enclosure against unauthorized and unsupervised use.

Normal trampolines are not intended to be buried into the ground to become sunken
trampolines.

Trampoline Trampoline
2m width 2m .2m width 2m

Correct installation Incorrect installation

Moving the trampoline

At least two adults are required to move the trampoline. It can be moved by lifting it simultaneously
from both ends and moving it in the desired direction. If necessary to move longer distances, the
trampoline should be disassembled and moved in parts.

Disassembling the trampoline and enclosure

When disassembling the trampoline and enclosure, follow the assembly instructions in reverse order.
Use gloves to protect your hands.



CARE & MAINTENANCE

Trampoline and enclosure inspection

Inspect and maintain the main components (frame, suspension system, mat, padding, enclosure)

at the beginning of each season and at regular intervals. Note that sunlight, rain, snow, and extreme
temperature weaken these parts over time. Replace the enclosure net after 3 years of use. If the
checks are not done, the trampoline could become dangerous. If you find any of the following issues,
or anything else that you feel could cause harm to any user, the trampoline should be disassembled,
and use should be discontinued until the issues have been resolved. Inspect the trampoline and the
enclosure before each use and replace defective or missing parts.

Check the following before each use:

All joints, nuts, and bolts for tightness. Tighten if necessary.

All spring loaded (pit pin) joints are still intact and cannot become dislodged during play.
All coverings and sharp edges and replace when required.

Check that mat, padding and enclosure are without defects.

Make sure that the hook-and-loop fasteners are closed correctly during use of trampoline.

The following conditions could represent potential hazards:

Punctures, frays, tears or holes worn in the mat, safety pad, enclosure net, or enclosure frame
padding.

Deterioration in stitching or fabric of the mat, safety padding, enclosure net or enclosure frame
padding.

Sagging trampoline mat or enclosure net.

Bent, broken, or missing frame parts (such as legs or enclosure frame) or ruptured springs.
Damaged, missing, misplaced, or insecurely attached safety pad, enclosure net or enclosure frame
padding and pole caps.

Sharp protrusions of any types on the frame, suspension system, springs, mat, or enclosure frame.

WINDY CONDITIONS: Secure the trampoline with an ACON anchor set to prevent wind displacement.
During strong winds, remove safety net, mat, and wind-catching accessories.

WINTER AND SNOW: In certain countries during the winter period, the snow load and the very low
temperatures can damage the trampoline. Clear snow and store mat, springs, padding, and enclosure
indoors.

STORAGE: It is recommended to store parts indoors in the off-season for extended lifespan. Soft parts
such as padding should be stored at room temperature, away from moisture. Dry thoroughly before
storage to prevent mold.

CLEANING: Wipe frame tubes, padding, and enclosure sleeves with mild detergent. Rinse off all
residues. Clear debris from the mat using a broom before cleaning it with cold water from a hose.
Allow the trampoline to air dry in the sun.



JUMPING EXERCISES

Learn basic bounces before moving on to more difficult and advanced bounces. Before getting

on and using the trampoline, you should read and understand all safety instructions. AA complete
discussion and demonstration of body mechanics and trampoline guidelines should take place
between the supervisor and the jumper. On rectangular trampolines, face towards one of the short

ends.

1. The basic jump

Stand in the middle of the mat, feet apart and body
stretched and eyes on the mat. Extend your feet when
bouncing. Bring your feet together while in mid-air
and point your toes downward. When landing on mat
keep feet shoulder width apart. Bend your knees when
landing to stop your jump. Use your arms to maintain
your balance. A controlled jump is considered landing
on the same spot that you took off from.

2. Tuck Jump

Begin as you would for a basic jump. Bend your knees
toward your chest and gently encircle your legs with
your arms at the highest point of your jump. Release
your legs and elongate your body before you make
contact with the mat. Touch down with your body fully
extended and your arms by your sides.

3. Seat bounce

Begin by practicing the proper landing position without
any bouncing. Sit in the center of the mat with your legs
together in front of you. Lean slightly backward, keeping
your back straight. Position your hands a bit further
back, with your fingers pointing forward. Next, attempt
to transition from a standing position to a seated drop
without any bouncing, and then, with a slight bounce.
To return to a standing position, push your hips forward
and press down with the palms of your hands.

4. Knee bounce

Start with the basic bounce and keep it low. Land on
knees keeping your back straight, body erect and use
your arms to maintain balance. Bounce back to the
basic bounce position by swinging arms up.
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WARRANTY POLICY

At ACON, we strive to inspire people of all ages to exercise, play sports, and enjoy outdoor activities.
We believe that our high-quality products and excellent customer service form a great springboard
for it.

The products we sell are warranted against manufacturing defects in materials and workmanship
under normal residential use and usage conditions by the original end user/customer. The warranty
period starts from the shipping date, and detailed information about the length of warranty periods
for specific products is provided on the product information pages on ACON websites.

While the warranty covers manufacturing defects in materials and workmanship, it does not cover
damages caused by:

Wind, lightning, flooding, natural disasters, or any other weather-related events;
Accidental or purposeful burns, cuts, punctures, snags or other vandalism;
Abuse, misuse, and improper or abnormal usage;

Failure to follow directions, improper installation, improper maintenance, installation or use of
incompatible accessories or parts, alteration, or attachment to equipment other than ACON'’s
products that are intended for use with the product;

Commercial or rental use;
Any other cause not arising from defects in material or workmanship.

Normal wear & tear and weathering is to be expected, and as such cosmetic issues such as fading and
UV deterioration, surface rust and scratches, and other issues such as normal stretching of materials
over time are not manufacturing defects in materials.

In the case of a warranty claim, we will repair or replace damaged part(s) or component(s) which
suffered from a manufacturing defect. At our request, all damaged or broken parts must be returned
to us by the customer prior to replacement or repair - with proof of purchase. The warranty does

not cover any installation costs of the replaced product/part. The original warranty period remains
unchanged after the warranty replacement.

ACON IS NOT RESPONSIBLE OR LIABLE FOR INDIRECT, SPECIAL OR CONSEQUENTIAL DAMAGES
ARISING OUT OF OR IN CONNECTION WITH THE USE OR PERFORMANCE OF THE PRODUCT OR
OTHER DAMAGES WITH RESPECT TO ANY ECONOMIC LOSS, LOSS OF PROPERTY, LOSS OF REVENUE
OR PROFITS, LOSS OF ENJOYMENT OR USE, COST OF REMOVAL, INSTALLATION OR OTHER
CONSEQUENTIAL DAMAGES, AS ALLOWED IN ACCORDANCE WITH STATE LAWS.

Customer satisfaction is very important to us. Please contact us with any questions you may have
regarding the warranty!



A VAROITUKSET!

ALA yrita tai salli voltteja. Alastulo paalleen tai
niskoilleen voi aiheuttaa vakavia vammoja tai
kuoleman, vaikka laskeutuisi keskelle mattoa.

ALA yritad hypata turvaverkon yli.

ALA potki tai leikkaa turvaverkkoa. Ala roiku siina
tai yrita Kkiiveta siihen.

ALA yrita rydmia turvaverkon alta.

ALA tarkoituksellisesti hyppaa turvaverkkoa
vasten.

ALA mene trampoliinin alle.

ALA hypi trampoliinilla, jos hyppymaton pinta on
marka.

ALA kayta trampoliinia kovalla tuulella, vaan
kiinnita trampoliini.

ALA syé hyppimisen aikana.
ALA hypi heti aterian jalkeen.

ALA hyppaa trampoliinille katolta, telineelta tai
muulta tasolta.

ALA poistu trampoliinilta hyppaamalla.

ALA kayta trampoliinia alkoholin tai
huumausaineiden vaikutuksen alaisena.

ALA astu suoraan reunapehmusteen paalle.

ALA aseta mitaan esinetta trampoliinin paalle
samalla kun joku leikkii/hyppii silla.

ALA kayta trampoliinia, jos se on marka, likainen,
rikkoontunut tai kulunut.

ALA kiinnita turvaverkkoon mitaan, mika ei
ole valmistajan hyvaksyma lisavaruste tai osa
turvaverkkojarjestelmaa.

El alle 6-vuotiaille lapsille. Yli 51 cm korkeita
trampoliineja ei suositella alle 6-vuotiaiden lasten
kayttoon.

VAIN yksityiseen kayttéon.
VAIN ulkokayttoon.

VAIN yksi kayttaja kerrallaan trampoliinin
turvaverkon sisapuolella. Useamman kuin yhden
kayttajan oleminen turvaverkon sisapuolella voi
johtaa vakavaan loukkaantumiseen.

VAIN yksi kayttaja kerrallaan. Tormaysvaara.

SULJE turvaverkon kulkuaukko aina ennen
hyppimista.

HYPI aina trampoliinimaton keskella.

HUOMIO! Puristuskohta. Kiinnita huomiota
kasiesi sijaintiin, kun liitat putkia ja kasittelet
jousia.

Kayta vain valmistajan (ACON) hyvaksymia
varaosia ja lisavarusteita.

Aikuisen on valvottava trampoliinin kayttoa.

Aikuisen on koottava trampoliini
kokoamisohjeiden mukaisesti ja tarkastettava
se ennen ensimmaista kayttokertaa.

Kayta vaatteita, joissa ei ole kiristysnydreja,
koukkuja, silmukoita tai muuta sellaista, joka
voi jaada kiinni trampoliinin/turvaverkkoon
kayton aikana ja aiheuttaa sotkeutumisen tai
kuristumisen tai molemmat.

Kayta trampoliinia ilman kenkia.

Tyhjenna taskut ja laske esineet kasista ennen
hyppimista.

Jos valvojaa ei ole saatavilla, tulee trampoliini
purkaa ja varastoida turvalliseen paikkaan
luvattoman kaytdn estamiseksi.

Jos trampoliinitikkaat ovat kaytdssa, valvojan
on poistettava ne trampoliinista poistuessaan
alueelta, jotta alle 6-vuotiaat lapset eivat
paase trampoliiniin ilman valvontaa.

Turvaohjekilpi on kiinnitettava trampoliiniin.

Reunapehmuste on pidettava aina
paikoillaan.

Turvaverkko on pidettava aina paikoillaan.
Turvaverkko on vaihdettava 3 vuoden valein.

Trampoliinilla ei pida hyppia pitkaan
yhtajaksoisesti (on pidettava taukoja).

Pida tuli ja muut lammonlahteet kaukana
trampoliinista.

Poista kaikki esteet trampoliinin ja
turvaverkon alta.



A VAROITUKSET!

Turvaverkkoa saa kayttaa vain sellaisen kokoisen
trampoliinin verkkona, jolle se on suunniteltu.

Trampoliinin ja turvaverkon omistaja ja valvojat
ovat vastuussa siita, etta kaikki kayttajat

ovat tietoisia kayttdéohjeiden varoituksista ja
kaytannoista.

Tarkasta trampoliini ja turvaverkko ennen
jokaista kayttokertaa. Varmista, etta rungon
pehmuste on oikein ja tukevasti paikallaan.
Vaihda kaikki kuluneet, vialliset tai puuttuvat
osat.

Pysayta hyppiminen joustamalla polvilla, kun
Jjalat tulevat kosketuksiin trampoliinin alustan
kanssa. Opettele tama taito ennen kuin yritat
muita.

Valta lilan korkeita hyppyja. Pysy matalalla,
kunnes hyppiminen ja toistuva laskeutuminen
trampoliinin keskelle onnistuu. Hallinta on
tarkeampaa kuin korkeus.

Pida paa pystyssa ja keskita katseesi trampoliinin
kehaa kohti. Tama auttaa hallitsemaan
hyppimista.

Kayttajat voivat takertua tai kuristua irtonaisiin
kdysiin tai trampoliinin ja turvaverkon valisiin
aukkoihin.

Pida turvaverkko tiukasti kiinnitettyna
trampoliiniin valmistajan ohjeiden mukaisesti.
Jos trampoliinin ja turvaverkon valisia liitoksia
ei asenneta ja yllapideta kunnolla ja tiukasti,
seurauksena voi olla vakava loukkaantuminen,
kuristuminen tai kuolema.

Mene turvaverkon sisapuolelle ja poistu sielta
vain verkon oviaukosta.

Jos haluat lisatietoja trampoliinin ja turvaverkon
varusteista, ota yhteytta valmistajaan.

Taitoharjoittelua koskevia tietoja saat
sertifioidulta trampoliiniopettajalta.

Lue kaikki ohjeet ennen trampoliinin ja
turvaverkon kayttoa. Varoitukset ja ohjeet taman
trampoliinin ja turvaverkon hoidosta, huollosta ja
kaytosta ovat mukana, jotta laitteen kayttd olisi
turvallista ja miellyttavaa.

ACON ei ole vastuussa mahdollisista
onnettomuuksista, jotka tapahtuvat
trampoliinilla.

Kaikki alkuperaiseen trampoliiniin tehtavat
muutokset (esim. lisavarusteen lisaaminen) on
tehtava valmistajan ohjeiden mukaisesti.

Tarkista trampoliinin painoraja sen
kokoamisohjeesta.

Sailyta tama kasikirja mydhempaa kayttda
varten.



ASENNUSOHJEET

Valmistelut

Lue kaikki toimitetut kayttéohjeet lapi, vertaa toimituksesi sisaltda osalistaan ja varmista, etta kaikki
osat sisaltyvat toimitukseesi. Kokoa tuote suorittamalla kaikki vaiheet asennusohjeiden mukaisesti.

Trampoliinin asentamiseen tarvitaan vahintaan kaksi henkiloa, joista ainakin toisen tulee olla aikuinen.
Kayta kasineita suojataksesi kasia asentamisen aikana. Kiinnita huomiota kasiesi sijaintiin, kun liitat
putkia ja kasittelet jousia (puristuskohta).

Trampoliinin sijoitus
Kun valitset trampoliinin paikkaa, ota huomioon seuraavat ohjeet:

Trampoliinin ylapuolella tulee olla maantasosta vahintaan 7,3 m vapaata tilaa. Varmista, etta
ylapuolella ei ole johtoja, puiden oksia tai mitaan muita mahdollisia esteita.

Trampoliini tulee sijoittaa tasaiselle pinnalle vahintaan 2 m:n etaisyydelle rakenteista tai esteista,
kuten aidasta, autotallista, talosta, ylapuolella olevista oksista, pyykkinaruista tai sahkdjohdoista.

Trampoliinia ei saa asentaa betonin, asfaltin tai muun kovan alustan paalle tai muiden
rakennelmien (esim. kahluualtaan, keinun, liukumaen, kiipeilytelineen) lahelle.

Kayta trampoliinia vain hyvin valaistulla alueella.
Suojaa trampoliini luvattomalta ja valvomattomalta kaytélta.

Tavallisia trampoliineja ei ole tarkoitus upottaa maahan.

Trampoliinin Trampoliinin

Ohjeen mukainen asennus Virheellinen asennus

Trampoliinin siirtaminen

Trampoliinin siirtamiseen tarvitaan vahintaan kaksi aikuista. Nosta sita vastakkaisista paadyista yhta
aikaa ja siirra sita haluttuun suuntaan. Jos trampoliinia halutaan siirtaa pidempia matkoja, tulee se
purkaa ja siirtaa se osissa.

Trampoliinin ja turvaverkon purkaminen

Pura trampoliini ja/tai turvaverkko suorittamalla kaikki asennusohjeen vaiheet painvastaisessa
jarjestyksessa. Kayta kasineita suojataksesi kadet.



HOITO JA HUOLTO

Trampoliinin ja turvaverkon tarkastaminen

Tarkasta ja huolla paakomponentit (runko, jousitusjarjestelma, matto, pehmusteet, turvaverkko)
jokaisen kauden alussa ja saanndllisin valiajoin. Huomaa, etta auringonvalo, sade, lumi ja aarimmaiset
lampotilat heikentavat naita osia ajan myodta. Vaihda turvaverkko uuteen 3 vuoden kayton jalkeen. Jos
tarkastuksia ei tehda, trampoliinista voi tulla vaarallinen. Jos havaitset jonkin seuraavista ongelmista
tai muuta sellaista, jonka uskot voivan aiheuttaa vahinkoa kayttajalle, trampoliini ja turvaverkko

on purettava ja sen kaytté on keskeytettava, kunnes ongelmat on korjattu. Tarkasta trampoliini ja
turvaverkko ennen jokaista kayttokertaa ja vaihda vialliset tai puuttuvat osat.

Tarkista ennen jokaista kayttokertaa:
Tarkista kaikkien liitosten, muttereiden ja pulttien kireys ja Kirista niita tarvittaessa.

Tarkista, etta kaikki jousikuormitteiset (sokkapultit) liitokset ovat ehjia eivatka voi irrota leikkimisen
aikana.

Tarkista kaikkien teravien reunojen suojukset ja korvaa ne tarvittaessa uusilla.
Tarkista, etta hyppymatto, pehmuste ja turvaverkko ovat ehjia.

Varmista, etta tarranauha -tyyppiset kiinnittimet on suljettu oikein trampoliinin kayton aikana.

Seuraavat tekijat voivat aiheuttaa mahdollisia vaaroja:

Matossa, reunapehmusteessa, turvaverkossa tai turvaverkon rungon pehmusteessa on reikia,
repeamia.

Maton, reunapehmusteen, turvaverkon tai turvaverkon rungon pehmusteen ompeleiden tai
kankaan heikkeneminen.

Trampoliinimaton tai turvaverkon roikkuminen.

Taipuneet, rikkinadiset tai puuttuvat rungon osat (kuten jalat tai turvaverkon runko) tai rikkinaiset
jouset.

Vaurioitunut, puuttuva, vaarin sijoitettu tai turvattomasti kiinnitetty reunapehmuste, turvaverkko
tai turvaverkon rungon pehmuste tai tolpan hattu.

Minka tahansa tyyppiset teravat ulkonemat turvaverkossa, jousitusjarjestelmassa, jousissa,
matossa tai turvaverkon rungossa.

TUULISET OLOSUHTEET: Kiinnita trampoliini ACON-ankkurisarjalla tuulen aiheuttaman siirtymisen
estamiseksi. Kovan tuulen aikana poista turvaverkko, matto ja muut osat, johon tuuli tarttuu.

TALVI JA LUMI: Tietyissa maissa talvikaudella lumikuorma ja erittain alhaiset lampotilat voivat
vahingoittaa trampoliinia. Poista lumi ja sdilyta matto, jouset, pehmusteet ja turvaverkko sisatiloissa.

VARASTOINTI: On suositeltavaa sailyttaa osia sisatiloissa sesongin ulkopuolella kayttdian
pidentamiseksi. Pehmeat osat, kuten pehmusteet, on sailytettava huoneenlammaossa, poissa
kosteudelta. Kuivaa huolellisesti ennen varastointia homeen estamiseksi.

PUHDISTUS: Pyyhi runkoputket, pehmusteet ja turvaverkon suojukset miedolla pesuaineella.
Huuhtele kaikki jaamat pois. Puhdista matosta roskat lakaisemalla ennen huuhtelua kylmalla vedella.
Anna trampoliinin kuivua luonnollisesti auringossa.



HYPPYHARJOITUKSIA

Opettele perusteet aina ennen siirtymista edistyneempiin harjoitteisiin. Ennen trampoliinille nousua,
tulee lukea ja ymmartaa kaikki turvallisuusohjeet. Aikuisen / valvojan tulee keskustella kehon
mekaniikasta ja kayda lapi trampoliinin kayttéohjeet hyppijan kanssa. Suorakaiteen muotoisissa
trampoliineissa hyppijan tulee aina olla kohti jompaakumpaa lyhytta paatya.

1. Perushyppy

Seiso maton keskell3, jalat erillaan, vartalo suorana ja katse
matossa. Ojenna jalkasi, kun hyppaat. Tuo jalat yhteen
ilmassa ja kohdista varpaat alaspain. Kun laskeudut, tuo jalat
hartioiden leveydelle. Pysayta hyppy joustamalla polvillasi ja
kayta kasiasi tasapainosi yllapitamiseksi. Hallitussa hypyssa
laskeudutaan samaan kohtaan mista hyppy aloitettiin.

2. Kerahyppy

Aloita samalla tavalla kuin perushyppy. Nosta polviasi kohti
rintakehaa ja kierra katesi kevyesti jalkojesi ymparille hyppysi
korkeimmassa kohdassa. Vapauta jalkasi ja ojenna vartalosi
suoraksi ennen kuin laskeudut matolle. Laskeudu vartalo
ojennettuna ja kasivarret sivuillasi.

3. Istumahyppy

Aloita harjoittelemalla oikeaa laskeutumisasentoa hyppimatta.

Istu maton keskella, niin etta jalat ovat yhdessa edessasi.
Nojaa hieman taaksepain pitaen selkasi suorana. Aseta

katesi hieman kauemmas taaksesi, sormien osoittaessa
eteenpain. Seuraavaksi yrita laskeutua seisoma-asennosta
istumaan ilman hyppimista. Kokeile sitten pienella pompulla.
Palataksesi takaisin jaloillesi, tydonna lantiotasi eteenpain ja
paina kasillasi alaspain.

4. Polvihyppy

Aloita perushypysta ja pida se matalana. Taita polvesi
ilmassa ja laskeudu polvillesi pitaen selkasi suorassa ja keho
pystyasennossa. Kayta kasiasi tasapainosi yllapitamiseksi.
Palaa takaisin perushyppyasentoon ojentamalla jalkasi ja
heilauttamalla katesi ylospain.
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TAKUUEHDOT

Tavoitteemme on innostaa kaikenikaisia ihmisia liikkuntaan, urheiluun ja ulkoiluun. Uskomme, etta
korkealaatuiset tuotteemme yhdessa loistavan asiakaspalvelun kanssa, luovat tahan erinomaiset
edellytykset.

Tuotteemme ovat varustettu takuulla, joka kattaa valmistus- ja materiaalivirheet, jotka ilmenevat
tuotteen normaaleissa kayttoolosuhteissa loppukayttajalla. Takuuaika alkaa tuotteen toimituspaivasta
ja yksityiskohtaiset tiedot ja takuuajat kullekin tuotteelle |6ytyvat ACONiIn nettisivuilta.

Takuu kattaa materiaali- ja valmistusvirheet. Se ei kata vaurioita, jotka aiheutuvat seuraavista
olosuhteista:

Tuuli, ukonilma, tulva, luonnonkatastrofi, tai muu saailmio;
Tahattomat tai tarkoitukselliset palovauriot, viillot, lavistykset tai muu ilkivalta;
Vaarinkaytto, vaara tai epanormaali kaytto;

Ohjeiden noudattamatta jattaminen, virheellinen asennus, virheellinen huolto,
yhteensopimattomien ja/tai muiden kuin ACONIn lisdvarusteiden tai osien kaytto, tuotteen
muokkaaminen;

Julkinen- tai vuokrakaytto
Mika tahansa muu syy, joka ei johdu materiaali- tai valmistusvirheesta.

Normaali kuluminen ja haalistuminen on odotettavaa. Kosmeettiset haitat kuten haalistuminen, UV-
varjaytymat, pintaruoste, naarmut ja muut ominaisuudet, kuten normaali materiaalien venyminen /
loystyminen ajan saatossa eivat ole virheita materiaalissa tai valmistuksessa.

Takuuvaateen yhteydessa korjaamme tai vaihdamme valmistusvirheen vuoksi rikkoutuneet osat
tai komponentit. Kaikki vialliset osat tulee palauttaa meille ostotodistuksen kanssa. Takuu ei kata
takuuvaihdetun tuotteen/osan mahdollisia asennuskustannuksia. Alkuperainen takuuaika sailyy
ennallaan takuuvaihdon jalkeen.

ACON EI OLE VASTUUSSA EPASUORISTA, ERITYISISTA TAI VALILLISISTA VAHINGOISTA, JOTKA
AIHEUTUVAT TUOTTEEN KAYTOSTA TAI LITTYVAT SIIHEN. EIKA MUISTA VAHINGOISTA, JOTKA
LIITTYVAT TALOUDELLISIIN TAPPIOIHIN, OMAISUUDEN MENETYKSEEN, TULOJEN TAI VOITTOJEN
MENETYKSEEN, POISTAMISEEN, ASENNUKSEN KUSTANNUKSIIN TAI MUIHIN VALILLISIIN
VAHINKOIHIN.

Asiakastyytyvaisyys on meille erittain tarkeaa. Ota yhteyttd, jos sinulla on kysyttavaa takuusta!
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